
材料材料材料材料

サラダほうれん草・・・・サラダほうれん草・・・・サラダほうれん草・・・・サラダほうれん草・・・・1111束束束束

分量：2人分 時間：2分

グリーンさんちのお弁当レシピ No.002

チョー簡単でチョー早い！チョー簡単でチョー早い！チョー簡単でチョー早い！チョー簡単でチョー早い！

サラダほうれん草サラダほうれん草サラダほうれん草サラダほうれん草ののののなめ茸和えなめ茸和えなめ茸和えなめ茸和え

サラダほうれん草・・・・サラダほうれん草・・・・サラダほうれん草・・・・サラダほうれん草・・・・1111束束束束

市販市販市販市販のビン入りなめ茸・・のビン入りなめ茸・・のビン入りなめ茸・・のビン入りなめ茸・・1111瓶瓶瓶瓶

1.サラダほうれん草をざっくり3㎝位の長さに切り、30秒電子レンジにかける。

★★★★おいしいおいしいおいしいおいしいポイント★ポイント★ポイント★ポイント★

シャキシャキのサラダほうれん草の触感を出したい方は

電子レンジにかけずに生のままでどうぞ。

2.市販のなめ茸と和えて完成！たったこれだけ。超簡単。


